Mutter- Kind-Yoga
Yoga für dich und dein Kind. 
Gemeinsame Übungen für mehr Gelassenheit und eine starke Eltern-Kind-Bindung. Wieder Zugang zueinander finden, der im Alltag häufig untergeht.
Ein neues Verständnis füreinander erhalten, sich aufeinander einlassen, gemeinsam neues erlernen oder erlerntes vertiefen. Gegenseitiges Vertrauen stärken, sich anlehnen und stützen. 
Sich einfach liebevolle Zeit miteinander und füreinander nehmen.
· Entspannung in einer häufig angespannten Pubertätsphase

· Körper- und Sinneswahrnehmung verbessern

· Abbau von Angst und Aggression
·  Selbstwertgefühl und Konzentration erhöhen

·  Stabiles körperliches und psychisches Gleichgewicht

·  Achtsamkeitsübungen

·  Yoga Übungen zu zweit

·  Stabilität und Halt erfahren 

·  Gemeinsame Nähe spüren und vertiefen

