Yoga fiir Kinder

Warum ist Yoga fiir Kinder gut:

Yoga hilft den Kindern ein eigenes Korpergefiihl zu entwickeln, ldsst sie ausgeglichener,
aufmerksamer und konzentrierter werden.

RegelmiRiges Uben stirkt das Selbstbewusstsein, férdert die allgemeine Wahrnehmung und
regt die Phantasie an.

Durch Yogalbungen, Atem- und Entspannungsiibungen, sowie Bewegungsspiele, werden
Korper und Sinneswahrnehmungen verbessert.

Die Muskulatur wird gedehnt und gestarkt, dadurch werden die Kinder kraftiger, flexibler
und bekommen eine bessere Kérperhaltung.

Einfache Meditations- und Achtsamkeitsiibungen férdern ihre Konzentration.

Beim Kinder-Yoga steht Spal an der Bewegung im Vordergrund, nicht Perfektion oder
Leistung.



